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Impact door de ogen van kinderen: van ervaring naar verbetering

Wat betekent het voor een kind om een student over de vloer te krijgen die helpt met huiswerk?
Die vraag stond centraal in twee sessies van het OC Sociale Inclusie van KdG en Kompanjon. De
kinderen, tussen 9 en 12 jaar oud, deelden hun ervaringen via creatieve en speelse methodieken. De
gemengde groepen bestonden uit 8 tot 10 deelnemers. De bevindingen zijn duidelijk: de
Kompanjon-trajecten hebben een brede, positieve impact en bieden tegelijk concrete
aanknopingspunten om de ondersteuning nog te versterken.

De methodologie is bewust laagdrempelig en kindvriendelijk opgezet, met een mix van participatieve
werkvormen. Via ‘photo-elicitation” kozen kinderen beelden die aansloten bij wat ze fijn of moeilijk
vonden aan de bezoekjes. Ze interviewden elkaar met een microfoon, noteerden gedachten op
post-its en reageerden op stellingen met gekleurde stickers. Met een ‘gouden sticker’ duidden ze de
voor hen belangrijkste verandering aan. Er is sterk ingezet op een open en veilige sfeer, waarin
kinderen zich vrij voelen om te spreken. Dat dit werkte, blijkt uit een veelzeggende reactie: “Het was
precies een feestje.” Ook de pannenkoeken achteraf droegen daaraan bij.

Wanneer kinderen beschrijven wat hun kompanjon doet, noemen ze spontaan ‘huiswerk’, maar de
ondersteuning gaat veel breder. Ze krijgen hulp bij vakinhoud, toetsvoorbereiding en het structureren
van taken, maar trekken ook samen op uitstap. Die combinatie van leren en ontspanning benoemen
ze als een van de meest waardevolle elementen.

Ook de context thuis speelt een rol: studenten schuiven mee aan de tafel, waar soms ook broers en
zussen aansluiten. Zo ontstaat een gedeelde leeromgeving.

De relatie tussen het kind en de student is doorslaggevend. Kinderen spreken over ‘vriendschap’,
‘lief” en iemand ‘die mij helpt in mijn leven'. De student wordt niet gezien als leerkracht of
hulpverlener, maar als een vertrouwd persoon. Dat maakt de drempel laag en de omgeving veilig:
kinderen durven vragen stellen, fouten maken en oefenen op een manier die op school of thuis niet
altijd lukt.

De impact op schoolse prestaties is uitgesproken. Kinderen benoemen concrete vooruitgang: betere
punten, vlottere toetsen en meer grip op hun schoolwerk. Vrijwel iedereen geeft aan rustiger te
werken en beter georganiseerd te zijn. Op vlak van lezen zien we een duidelijk patroon: 17 van de 18
kinderen ervaren vooruitgang, al is leesplezier minder eenduidig.



Daarnaast groeit ook het zelfvertrouwen. In de eerste sessie geven alle kinderen aan zich zekerder te
voelen; in de tweede sessie bevestigen alle deelnemers dat ze beter weten wat ze goed kunnen. Ze
noemen daarbij concrete sterktes, zoals spelling en wereldoriéntatie, maar ook ‘vrienden maken’. De
ondersteuning versterkt hen dus niet alleen op school, maar ook als persoon.

Er blijven ook uitdagingen. Kinderen spreken open over toetsdruk, faalangst en het vergeten van
taken. Hun zelfvertrouwen groeit, maar vertaalt zich nog niet volledig in zelfstandig handelen. Ook
motivatie blijft deels extern gestuurd: eerst werken, dan iets leuks. Een aandachtspunt is het kunnen
toepassen van vaardigheden in een andere context. Vragen stellen lukt bij de student, maar dit wordt
niet automatisch doorgetrokken naar de klas.

Ook de afronding van trajecten vraagt aandacht. Sommige kinderen ervaren dan een terugval: het
ritme valt weg, activiteiten stoppen en de structuur vermindert. Zoals één kind het verwoordt: “Dan
zijn we meer op onze telefoon. Dat is jammer.”

De bevindingen schetsen een coherent en genuanceerd beeld van wat ondersteuning aan huis kan
betekenen:

De kracht ligt in de brede aanpak: leren en ontspanning versterken elkaar;

De relatie vormt het fundament: een warme, gelijkwaardige band maakt groei mogelijk;
Groei vraagt tijd en gerichte aandacht voor zelfsturing en transfer van vaardigheden;

De stem van kinderen is essentieel: ook jonge kinderen reflecteren scherp en bieden
waardevolle inzichten voor verdere verbetering.
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